
SILENT NIGHT 1
1.
前奏

リズムに合わせて体を左右に振る。

2.
Silent night Holy night

片手を上にあげ、
"Silent̃"で右手を左から右に、
"Holỹ"で左手を右から左に
それぞれ振る。

3.
All is calm, All is bright,

片手ずつ
胸にあて、クロスする。

4.
 Round your virgin Mother and child,

片手ずつ前から弧を描くようにまわす。

5.
Holy infant so tender and mind,

3.と同じ。
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SILENT NIGHT 2
6.
Sleep in heavenly peace,

両手を合わせ、左頬にあて
首を左に傾ける。

7.
sleep in heavenly peace.

両手を合わせ、右頬にあて
首を右に傾ける。
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