
APPLES & BANANAS 1
1.
前奏

体全体でリズムを取る。

2.
I like to eat, eat, eat,

I like to で両手を口元まで持っていく。
eat の時に口元で手をにぎる。
これをeatと歌う度に繰り返す。

3.
apples and bananas

applesで頭の上から胸の前へ両腕を動かして
リンゴの形をつくる。

bananasで頭の右斜め上から左斜め下へ
両手を動かしてバナナの形をつくる。

4.I like to eat, eat, eat, apples and bananas.

2.3.をくり返す。
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APPLES & BANANAS (Variation) 1
1.
前奏

体全体でリズムを取る。

2.
I like to eat, eat, eat,

I like to で両手を口元まで持っていく。
eat の時に口元で手をにぎる。
これをeatと歌う度に繰り返す。

3.
peaches and melons

peachsで両手のひらであごの下を
包み込むようにして、桃の形をつくる。

melonsで頭の上に両手で
「T」の文字をつくり、
メロンのへたに見立てる。

（※歌詞には載っていませんが、
　この部分をこのようなバリエーションに
　差し替えて楽しむことができます。）

4.I like to eat, eat, eat, peaches and melons.
2.3.をくり返す。
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APPLES & BANANAS (Variation) 2
1.
前奏

体全体でリズムを取る。

2.
I like to eat, eat, eat,

I like to で両手を口元まで持っていく。
eat の時に口元で手をにぎる。
これをeatと歌う度に繰り返す。

3.
oranges and grapes

orangesで顔の前に両手を合わせ、
丸をつくり、オレンジに見立てる。

grapesで両手でこぶしを作り、
空中で肩たたきをするように振り、
ぶどうのふさに見立てる。

（※歌詞には載っていませんが、
　この部分をこのようなバリエーションに
　差し替えて楽しむことができます。）

4.I like to eat, eat, eat, oranges and grapes.
2.3.をくり返す。
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